MEDIOLAS
UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

COSMETOLOGIA 4.0: SCIENZA, SOSTENIBILITA E INNOVAZIONE

Formazione Scuola-Lavoro
2026/2027

PERIODO dicembre 2026 - febbraio 2027

POSTI DISPONIBILI Il progetto € indirizzato a studenti del lll, IV e/o V anno delle scuole secondarie di secondo
grado fino ad un massimo di 20 partecipanti. Si richiede la conoscenza di alcuni fondamenti di chimica
generale (atomi, molecole, legami chimici), e di alcune nozioni base di biologia (struttura e funzione della
cellula). Ogni scuola potra proporre fino ad un massimo di 4 studenti

PRESENTAZIONE CANDIDATURE DAL 26 OTTOBRE AL 6 NOVEMBRE 2026 (salvo chiusura anticipata per
raggiungimento posti disponibili)

TOTALE ORE RICONOSCIUTE PER STUDENTE 30 di cui 15 ore di “formazione in aula” e 15 ore di “lavoro da
casa” da svolgere sotto la supervisione del tutor del Progetto

MODALITA DI SVOLGIMENTO |l percorso si terra in presenza presso le aule dell’Universita Cattolica del Sacro
Cuore sita in Largo F. Vito, 1 Roma

TUTOR UCSC NOCCA Giuseppina | Facolta di Medicina e chirurgia, corso di laurea in Scienze e Tecnologie
Cosmetologiche

OBIETTIVI DEL PROGETTO

Il progetto ha I'obiettivo di far conoscere agli studenti delle scuole superiori il mondo della cosmetologia,
attraverso un coinvolgimento diretto in attivita pratiche ispirate al corso di laurea in Scienze e Tecnologie
Cosmetologiche.

Il progetto vuole introdurre i ragazzi ad alcuni aspetti fondamentali di questo percorso, mettendoli in contatto
diretto con attivita pratiche che riguardano I’analisi della qualita dei prodotti cosmetici tramite tecniche come
la cromatografia su strato sottile, la valutazione della citotossicita in vitro, lo studio delle proprieta chimiche e
dei prodotti cosmetici anche tramite test di attivita enzimatica. Attraverso queste esperienze, si intende
stimolare I'interesse e la curiosita verso il mondo della cosmetologia, mostrando come scienza, tecnologia e
creativita si intreccino per dare vita a prodotti capaci di rispondere ai bisogni reali del consumatore e alle
tendenze di mercato.

METODOLOGIA

Il percorso didattico prevede una combinazione di lezioni frontali in aula e attivita pratiche in laboratorio,
svolte sotto la guida di un tutor. Al termine del percorso, gli studenti realizzeranno un elaborato finale, che
potra assumere diverse forme - come un video, una brochure, un poster o altro - per presentare in modo
creativo e sintetico il lavoro svolto in laboratorio. Offriranno poi una breve spiegazione degli obiettivi, del
metodo seguito e dei risultati ottenuti e risponderanno alle curiosita e alle osservazioni da parte dei compagni
e dei docenti.
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PROGRAMMA ATTIVITA
Attivita Tema - Relatore/i Data - Ora -
Modalita
Incontro Benvenuto e introduzione (15.00 - 15.30) 02/12/2026

introduttivo

+
Lezione 1

a cura dell’Ufficio Orientamento

+
Presentazione progetto e lezione - Dal semplice aspetto estetico al
benessere totale: I’evoluzione della cosmesi (15.30 - 18.00)

Obiettivi del modulo:

Ripercorrere la storia della cosmesi per capire come, da semplice trucco,
sia diventata un modo per prendersi cura di sé e stare bene, dentro e fuori
e quali competenze devono essere acquisite dai professionisti della
cosmesi. Si fara anche un breve ripasso di Chimica e Biologia per capire
come funziona davvero cio che mettiamo sulla pelle

Contenuti:
- Introduzione alla Cosmesi: le origini della cosmesi; evoluzione
culturale e sociale della cosmesi
- La cosmetologia moderna e il benessere totale
- Il percorso di studi triennale in Scienze e tecnologie cosmetologiche
- Conclusioni e domande
Giuseppina NOCCA; Benedetta BASSO

Durata: 3 ore
15.00 - 18.00

Presenza

Lezione 2

+
Follow up

Analisi di qualita dei prodotti cosmetici - Cromatografia su strato sottile
(15.00-17.30)

Obiettivi del modulo:

Awvicinare gli studenti alle principali analisi di controllo qualita in ambito
cosmetico, con introduzione teorica e applicazione pratica della
cromatografia su strato sottile

Contenuti:

- Introduzione al Controllo di qualita in cosmetologia: Importanza
delle analisi di qualita sui prodotti cosmetici; Cenni alle tecniche
piu utilizzate

- Fondamenti di Cromatografia: Principi di base della separazione
di miscele; Focus sulla cromatografia su strato sottile (TLC)

- Laboratorio: applicazione della Cromatografia su strato sottile:
Preparazione dei campioni cosmetici; Sviluppo delle piastre
cromatografiche; Osservazione e lettura dei risultati

- Discussione dei risultati: Interpretazione e confronto;
Applicazione al controllo di qualita cosmetico

Giuseppina NOCCA e Federica VINCENZONI
+

Incontro di supporto per la preparazione del lavoro finale (17.30 - 18.00)
Giuseppina NOCCA

09/12/2026

Durata: 3 ore
15.00 - 18.00

Presenza

Universita Cattolica del Sacro Cuore
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Lezione 3

+
Follow up

Valutazione della Citotossicita in Cosmetologia (15.00 - 17.30)

Obiettivi del modulo:

Fornire agli studenti le basi teoriche e pratiche per comprendere il
concetto di citotossicita e il suo ruolo fondamentale nella sicurezza dei
prodotti cosmetici, con introduzione ai test in vitro e osservazione pratica
di un semplice protocollo

Contenuti:

- Introduzione alla Sicurezza dei Prodotti Cosmetici: Importanza
della valutazione della sicurezza; Normative e obblighi per i test
non animali (alternative in vitro)

- Concetti di Citotossicita: Definizione e meccanismi di danno
cellulare; Principali test in vitro utilizzati nel settore cosmetico
(cenni a MTT, Neutral Red, LDH)

- Laboratorio: Esempio di Test di Citotossicita: Preparazione delle
colture cellulari (introduzione); Trattamento con estratti cosmetici
o sostanze di prova; Osservazione di effetti citotossici (microscopio
o indicatore colorimetrico, se disponibile)

- Discussione dei Risultati: Interpretazione dei dati raccolti;
Significato dei test nel controllo di sicurezza dei cosmetici

- Conclusioni

Giuseppina NOCCA, Elena MAZZINELLI

+

Incontro di supporto per la preparazione del lavoro finale (17.30 - 18.00)
Giuseppina NOCCA

15/12/2026

Durata: 3 ore
15.00 - 18.00

Presenza

Lezione 4

+
Follow up

Obiettivi del modulo:

Far comprendere agli studenti I'importanza delle specie reattive
dell’ossigeno (ROS) nello stress ossidativo cutaneo, il ruolo degli
antiossidanti naturali e cosmetici nella protezione della pelle, e
sperimentare direttamente I'attivita antiossidante attraverso un
laboratorio pratico

Contenuti:

- Introduzione alle ROS (Reactive Oxygen Species): Cosa sono le
ROS, Come si formano, Perché sono dannose

- Ruolo degli Antiossidanti nella Pelle: Cosa sono gli antiossidanti,
Tipi di antiossidanti nella pelle (enzimi antiossidanti), Cosmetici
antiossidanti

- Esperimento pratico di valutazione dell’attivita antiossidante di
diversi preparati

- Conclusioni e riflessioni

Giuseppina NOCCA e Federica VINCENZONI
+

Stato avanzamento elaborati finali (17.30 - 18.00)

Giuseppina NOCCA

12/01/2027

Durata: 3 ore
15.00 - 18.00

Presenza
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Evento Presentazione e discussione degli elaborati finali 03/02/2027
conclusivo
Durata: 3 ore
15.00 - 18.00
Presenza

Universita Cattolica del Sacro Cuore
Largo F. Vito, 1 - 00168 Roma
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