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Cosa siamo?

Scholé (oxoAn) ... in latino corrisponde all’otium

il tempo preziosissimo della lunga riflessione e
della paziente costruzione del sé.

4 maggio 2026 Prof.ssa Eleonora Ancillotti Perilli
escatoloagico




Scuola: Chi siamo?

Masters

GEORGE STEINER

| Lessons of the Masters

«The teacher is no more, but no less, than an auditor
and messanger whose inspired, then schooled,
receptivity has enabled him

- to apprehend a revealed Logos...

 to the imparting, to the trasmission and
codification of secular knowledge, of sapientia or
Wissenshaft.»

Lesson of the Masters, George Steiner
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Dove siamo?

Ospedale

«Il tempo dell'infermita, io
lo chiamo la pietra di
paragone delle
autentiche intenzioni;
perché in esse si rivela
quale caratura e la virtu
di una persona»

Sant’Alfonso Maria de Liguori
«Uniformita alla volonta di Dio»
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Chi siamo?

Docente SiO VS Docente scuola territoriale

Scuola territoriare:

Docenti ricevono incarichi in ambiti specifici

Scuola in Ospedale:

TUTTI i docenti prendono in carico tutti gli studenti

Modalita/tempi ben definiti da pratiche consolidate
Protocolli conosciuti e riproducibili
Rapporto con la famiglia limitato

Approccio classe-centrico: calendario scolastico, classi
stabili, materiale didattico gia pronto, obiettivi di
apprendimento costanti e definiti

Accompagnare la classe fino a fine anno

Promozione rapporto armonioso tra gli studenti, tra
studenti e docenti

Aiutare lo studente/la studentessa ad affrontare
problemi della quotidianita
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Evoluzione malattia/durata degenza non sono definite
Ogni studente & un Progetto Individuale
Quotidiana interazione con la famiglia

Approccio su misura (tailored): salute studente variabile
giornalmente, dimissioni sconosciute, materiale didattico
e obiettivi didattici ad personam

Restituire lo studente alla classe di appartenenza

Mantenere contatto vivo e proficuo con i propri
compagni/docenti della scuola di appartenenza

Aiutare lo studente/la studentessa ad affrontare
solitudine, paura, dolore e morte
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Paleopatologia

Cura e assistenza agli albori della storia

Solidarieta ed organizzazione delle conoscenze per prendersi cura di individui
disabili — dalla nascita o dopo traumi o malattie

Inumazioni presso Romito (Calabria)

Romito 8, 12.200 anni fa

Tracce evidenti di trauma su omero e cranio che aveva
probabilmente leso il plesso nervoso radiale causando la
paralisi dell’arto superiore sinistro.

La menomazione fisica impediva a Romito 8 molte delle
piu intense attivita fisiche degli uomini paleolitici.
Tuttavia, I'eccezionale usura delle superfici occlusali dei
denti, usati come utensili per scopi non alimentari
(lavorazione di legno tenero o di pellame o di altro
materiale semiduro), indica che con la sua
partecipazione ad altre attivita contribuiva alla vita del

gruppo nonostante |a d|sab|||té fisica_ https: WWW. rottaromito.com/it _Ia- rotta-del-
romito/le-sepolture/romito-8
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SiO: chi sono? (...cerca il tuo motto!)

Il mio motto: Change the world one soul at the time
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Alessandro: un campione con i campioni vegetali

La margherita non & un fiore!

4 maggio 2026 Prof.ssa Eleonora Ancillotti Perilli



Migli | lasticite
> Neuroscience. 2016 Aug 25:330:386-94. doi: 10.1016/j.neuroscience.2016.05.037.

Behaviourceuticles

Natural-enriched environments lead to enhanced
environmental engagement and altered
neurobiological resilience

v Un ricco ambiente di apprendimento
- - ma N Kelly Lambert ', Molly Hyer 2, Massimo Bardi 3, Amanda Rzucidlo 3, Samantha Scott 3,
Stl mola Ia neu ro plastlclta Brennan Terhune-Cotter 2, Ashley Hazelgrove 2 llton Silva 4, Craig Kinsley 5

Affiliations + expand
PMID: 27238894 DOI: 10.1016/j.neuroscience.2016.05.037

Y
v Il nostro comportamento puo Abstract
H The mammalian brain has evolved in close synchrony with the natural environment; consequently,
Ca m b I a re n o n So I o Ia n OSt ra trends toward disengagement from natural environments in today's industrialized societies may
neurochimica ma anche
- these stimuli, natural vs. manufactured, has not been sufficiently explored. In the current study,
n e u roa n ato m Ia groups of rats were exposed to one of three environments: (1) a standard environment with only food

and water, (2) an artificial-enriched environment with manufactured stimuli and (3) a natural-enriched
environment with natural stimuli. Results indicated that, during the dark phase, natural-enriched
animals exhibited longer durations interacting with objects than the artificial-enriched group; further,

compromise adaptive neural responses and lead to psychiatric iliness. Investigations of rodents

the natural-enriched group engaged in more social behavior than the other two groups. Both

\/ Beha Viourceuticles: Ca m bia re Ia enriched groups exnibited Tess anxiety In Tesponse 1o a novel object but the natural-enriched rats |

exhibited less anxiety-typical behavior in response to a predator odor than the other groups. Less fos
nostra neu rochimica attraverso iI “activation In the amygdala was observed in both enriched groups Tollowing a water escape task
whereas an increase in fos activation in the nucleus accumbens was observed in the natural-enriched
animals. Thus, the current findings indicate the potential importance of exposure to complex

co m po rta m e nto environments, especially natural-like habitats, in the maintenance of emotional health, perhaps

providing a buffer against the emergence of anxiogenic responses.

Keywords: contingency; emotional resilience; enrichment; neuroplasticity; stress.

4 maggio 2026 Prof.ssa Eleonora Ancillotti Perilli

plasticita




Migliorare la neuroplasticita

Effort based reward rats

v E importante promuovere le connessioni tra le parti del cervello responsabili del
riconoscimento basato sull'impegno (effort based reward)

v Realizzare qualcosa, in particolare con le proprie mani, aumenta la produzione di
dopamina, diminuisce la produzione degli ormoni dello stress, aumenta la produzione

di ossitocina (cuddle hormone)
v'  Ratti in ambienti ricchi, stimolanti e collaborativi mostrano alti livelli di ossitocina

Dr. Kelly Lambert TedX

Improving your neuroplasticity
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https://www.youtube.com/watch?v=gOJL3gjc8ak

Apprendimento ed emozione

Emotional short-circuits

«Il Sistema educante
puo determinare
inquinamento

nei circuiti mentali o

pandemia di guarigione»

Daniela Lucangeli
Emotional short-circuits:
the mtelhgence behlnd mistakes
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https://www.youtube.com/watch?v=QuC52IoTczY

Apprendimento ed emozione

Lo stato emotivo influenza I'apprendimento

Le emozioni influenzano la memoria a
lungo termine, attraverso
|'attivazione degli ormoni
dello stress nel circuito
dell’amigdala, la parte del
cervello che gestisce le emozioni

e la paura.

Gli ormoni glucocorticoidi svolgono
una funzione inibitoria, in
risposta allo stress, attraverso

un'azione di feedback negativo
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Initiation of memory Quando apprendo e
<onsoll

ion provo emozioni (paura,
l ansia, piacere,
vt curiosita...)
Hippocampus
Caudate nucleus l
Other brain regions
Stabilizzo

Sia il contenuto appreso
che il network
emozionali

Modulating influences

l

Adrenal gland

Figure 3 Quando

Schematic summary of arousal-activated stress hormones and basolateral amygdala interactions with other Ricordo
brain systems in modulating memory consolidation. Emotional arousal activates adrenal epinephrine and P
corticosterone (cortisol in humans). The stress hormones influence the release of norepinephrine in the enso

basolateral amygdala. The basolateral amygdala modulates memory consolidation through its projections to AgiSCO
brain systems involved in the forms and aspects of memory. Adapted with permission from McGaugh (2000). attivo I'intero network

McGaugh, J.L. (2015). Consolidating memories. The Annual review of Psychology, 2015,66:1-24
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Didattica SiO

Una didattica inclusiva, centrata sulle esigenze
dello studente ospedalizzato, deve essere
basata su strategie attive di partecipazione,
sulla flessibilita di tempi e spazi di
apprendimento e sulla flessibilita 2
|'adattamento dei materiali didattici sulla base
dei principi di sostituzione (sostituire i
materiali didattici tradizionali con altri di
differente tipologia); facilitazione (fornire
materiali e/o strumenti aggiuntivi per eseguire
I'attivita);  semplificazione (semplificare
I'obiettivo delle attivita).
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La personahzzazmne della proposta didattica

= = ~ ST BT IR =i

L'inclusione e basata sul
principio di equita e non di
uguaglianza.

La scuola inclusiva dovrebbe
pertanto ricorrere a tutti |
facilitatori possibili e
rimuovere le barriere
all’'apprendimento e alla
partecipazione di tutti gli
alunni, al di la delle
etichette diagnostiche.
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Per “personalizzazione” si intende il
ricorso a procedure didattiche volte a
permettere ad ogni studente di

sviluppare le proprie peculiari
potenzialita intellettive, differenti per
ognuno, attraverso forme di

differenziazione del processo di
apprendimento.
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The Good Lesson

Caratteristiche essenziali

La lezione deve essere
Stimolante

Strutturata
Organizzata
Partecipata

Che utilizzi metologie
convolgenti e/o digitali

N B/WN e

Autovalutazione
del docente
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The Good Lesson

Struttura della lezione max 30’

v 5-10 minuti

Verifica formativa delle conoscenze

al fine di premiare e riconoscere impegno ... anche se a piccoli passi

v' 15-20 minuti

Corpo della lezione su argomento da RE e/o concordato
con docente della scuola di appartenenza:

DEVE essere stimolante/interattivo/coinvolgente (50% parla studente)
v' 5 minuti

condivisioni del lavoro da fare per lezione successiva

(si considera presenza di impegni con analisi/terapie/riabilitazione e
visite di amici/parenti)
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The Good Lesson

Verifica formativa e sommativa delle conoscenze

Formative Assessment Summative Assessment
e assessment FOR learning e assessment OF learning

e occurs during learning e occurs after learning

* low-stakes * high-stakes

* can adjust instruction e cannot adjust instruction
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The Good Lesson
Step back and look at the big picture

v Consolidare I'apprendimento

Garantire continuita educativa e didattica, con l'obiettivo del reintegro dello
studente mediante progettazione condivisa con la scuola di appartenenza
v Preparare per rientro in classe

Consultare il RE dello studente per affiancarlo nella preparazione per verifiche
Curare la «Certificazione in uscita»

Nutrire la storia condivisa con il gruppo classe

v ID: Informare e assistere le famiglie

certificato medico ospedaliero, modulo di richiesta, coadiuvare scuola di
appartenenza per tempi e modalita, verifica di effettiva attivazione

v Non trascurare asset della malattia

Valorizzare il percorso umano, emotivo ed intellettuale dello studente
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Davide Misiano

La malattia e la ricerca di Parole

«Il tempo nella malattia si dilata all’infinito e
diventa il tempo dell’attimo, dell’attesa e della
pazienza

Nella malattia c’e il desiderio di essere ascoltato e
capito, c’e la consapevolezza che qualcosa ci ha
abbandonato

La scrittura diventa come uno strumento di
guarigione perché qualcosa esiste veramente
quando la scriviamo»

Davide Misiano

» Lasaa che tutto acc;_agla
: R -ﬁ;aﬁ v
' T2
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Daniela Di Fiore

La scuola come “salvavita”

«Quando studiavamo eravamo felici»

Un momento di normalita e felicita.

I dottori dicono che quando i ragazzi studiano le
difese immunitarie hanno un picco in salita.

Grande gratitudine dei genitori che vedono i figli
sereni: € la famiglia che cerca la scuola!

La scuola deve essere comunque scuola e seguire il ‘
programma della classe perché lo studente possa abriols Manes
tornare pronto. Storie di incredibile felicita

Prefazione di Massimo Giletti
Postfazione di Benilde Naso Mauri
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Susy Mariniello

Il paradigma principale...

“Il paradigma principale al quale ogni
operatore, pur nei diversi ruoli, si riferisce
e quello dell’offerta di una cura integrale.

La scuola ha il dovere di stilare un Progetto
Educativo Personalizzato e riferibile alla
circostanza, poiche ogni intervento
educativo deve essere ben coordinato tra i
vari educatori.”
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COLLANA MEDICO-PSICO-PEDAGOGICA
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Susy Mariniello

Gli interventi educativi per essere efficaci devono contare su...

v «Una buona relazione

educatore-alunno o Life Skills Emotive
e Life Skills Relazionali LIFE SKILLS EMOTIVE
‘/ U na va I lda ma fl essli b | Ie * Life Skills Cognitive . Consapevolezza di sé

Gestione delle emozioni

programmazione con
obiettivi non disciplinari ma
interdisciplinari finalizzati
all’acquisizione e
consolidamento in primis
delle Life Skills

v Una costante condivisione
tra agenti della cura
integrale»

. Gestione dello stress

LIFE SKILLS RELAZIONALI
. Empatia
. Comunicazione efficace

. Relazioni efficaci

LIFE SKILLS COGNITIVE
[l Pensiero critico

[l Prendere decisioni

[l risolvere problemi

. Pensiero creativo
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