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Libro di testo: “Più movimento”– Autori: Fiorini-Bocchi-Coretti-Chiesa Ed. Marietti scuola  

 

1. UDA: Il Doping 

2. UDA: Esercizio in pedana, fune e capovolte 

3. UDA: Circuit training 

4. UDA: Sicurezza e prevenzione, manovre di primo soccorso per infortunio 

5. UDA: Il colpo d’attacco nel volley nel volley 

6. UDA: l contrattacco nel volley 
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