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UDA Percezione Senso-Motoria

UDA Circuit Training: Miglioramento delle funzioni organiche, delle capacita
condizionali e coordinative.

UDA Fondamentali del Calcio

UDA Fondamentali della Pallavolo

UDA Fondamentali della Pallacanestro

UDA Alimentazione dello Sportivo

UDA 11 Corpo Umano: Funzioni Fisiologiche
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