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CHE COSA SONO I PCTO
PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI

E PER L’ORIENTAMENTO

I PCTO (ex Alternanza scuola-lavoro) costituiscono una modalità didattica 
innovativa che attraverso l’esperienza pratica aiuta a consolidare le conoscenze 
acquisite a scuola e a testare sul campo le attitudini di studentesse e studenti, 
ad arricchirne la formazione e a orientarne il percorso di studio e, in futuro di 
lavoro, grazie a progetti in linea con il loro piano di studi.

I PCTO sono obbligatori per tutte le studentesse e gli studenti degli ultimi tre 
anni delle scuole superiori, licei compresi.

I PCTO sono oggetto di colloquio all’esame di stato e di norma, tranne negli 
ultimi due anni di emergenza Covid, rappresentano un requisito di ammissione
all'esame di Stato.



LE COMPETENZE TRASVERSALI
Competenza personale, sociale e la capacità di imparare a imparare: capacità di riflettere su sé stessi, di 
gestire efficacemente il tempo e le informazioni, di lavorare con gli altri in maniera costruttiva. Capacità
di imparare a imparare, di favorire il proprio benessere fisico ed emotivo, di empatizzare e gestire il 
conflitto in un contesto favorevole e inclusivo.

Competenza in materia di cittadinanza: capacità di agire da cittadini responsabili e di partecipare alla
vita civica e sociale.

Competenza imprenditoriale: capacità di agire sulla base di idee e opportunità e di trasformarle in valori
per gli altri. Si fonda sulla creatività e sul pensiero critico, sull’iniziativa e sulla perseveranza, sulla
capacità di lavorare in modalità collaborativa al fine di gestire progetti che hanno un valore culturale, 
sociale o finanziario.

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali: comprensione e rispetto di come le 
idee vengono espresse e comunicate in diverse culture e tramite le arti e altre forme culturali. 
Presuppone l’impegno di sviluppare ed esprimere le proprie idee e il proprio ruolo nella società in una
serie di modi e contesti.



DURATA

Per i licei: 90 ore nell’arco del triennio.
Le 90 ore sono complessive, da raggiungere nel corso degli ultimi tre 
anni del liceo, e i progetti di PCTO sono parte integrante del percorso 
didattico e scolastico, coerenti con il percorso di studi.
Possono essere svolti anche nei periodi di sospensione dell'attività 
didattica.



Fase 1
Norme sulla sicurezza sul lavoro

Prima di intraprendere qualsiasi PCTO, gli studenti sono tenuti a ricevere 
un'adeguata formazione certificata in materia di sicurezza sul lavoro.

La formazione avviene gratuitamente in modalità e-learning all’inizio dell’anno 
scolastico tramite la piattaforma studenti.anfos.org. Dopo aver completato 
l’iscrizione ogni studente potrà usufruire delle videolezioni e del materiale 
didattico (pagina di informazioni sul sito ANFOS).

Conclusa la fase di studio e superato il test di valutazione finale, ogni studente 
dovrà eseguire il download dell’attestato di partecipazione al corso. Seguiranno 
istruzioni su come inviarlo alla Segreteria della scuola.

Per questa attività di formazione saranno riconosciute 4 ore di PCTO.

http://studenti.anfos.org/
https://www.anfos.org/formazione-sicurezza-gratuita-studenti-alternanza-scuola-lavoro/


Fase 2
Organizzazione dei percorsi

I PCTO si basano su una convenzione stipulata tra scuole e enti o 
società eroganti i corsi (es. università, fondazioni, aziende, musei, ecc.).
La studentessa o lo studente, prima dell’inizio del percorso, sottoscrive
il patto formativo, documento con cui si impegna a rispettare
determinati obblighi e a svolgere le attività secondo gli obiettivi, i
tempi e le modalità previste, seguendo le indicazioni del tutor esterno
e del tutor interno, facendo riferimento a essi per qualsiasi esigenza o
evenienza.
Il tutor interno è il docente della scuola che segue il PCTO scelto.
Il tutor esterno è il referente dell’ente o società erogante.

https://www.liceovittoriacolonnaroma.edu.it/wp-content/uploads/2019/11/patto-formativo-1.docx


Fase 3
Valutazione dell’Alternanza

Al termine del percorso il tutor esterno, coordinandosi con il tutor
interno, compilerà la Scheda di Valutazione dello studente.
Anche lo studente è tenuto a valutare la propria esperienza di PCTO.

Gli studenti atleti di alto livello (attività sportive di rilievo nazionale)
con Progetto Formativo Personalizzato (PFP), che soddisfano i requisiti
definiti dal Ministero dell’Istruzione, possono vedere riconosciute le
ore di PCTO previa convenzione tra la scuola e l’ente, federazione o
società sportiva ospitante (riconosciuta dal CONI) che segue il percorso
sportivo dello studente.

https://docs.google.com/forms/d/1YUFtmZqYfZUJheL-EnYa5WF3jhZzKFV13iJ2CWUUb8k/edit
https://www.liceovittoriacolonnaroma.edu.it/progetto-didattico-sperimentale-studente-atleta-di-alto-livello-anno-scolastico-2022-2023-d-m-10-279-2018/


Percorsi di PCTO A.S. 2022-23

Una sintesi dei percorsi previsti per l’anno scolastico in corso è 
consultabile nella sezione dedicata del sito web del liceo.

https://www.liceovittoriacolonnaroma.edu.it/attivita/alternanza-scuola-lavoro/


Normativa di riferimento

üLinee-guida PCTO con allegati (allegate al DM n. 774 del 4 settembre 2019) ai 
sensi dell’articolo 1, comma 785, legge 30 dicembre 2018, n. 145 (legge di Bilancio 
2019), che ha modificato in parte l’alternanza scuola-lavoro, così come definita 
dalla legge 107/2015.

üLEGGE 13 luglio 2015, n. 107 (La Buona Scuola), commi 33-43.
Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega per il riordino 
delle disposizioni legislative vigenti.

üGUIDA OPERATIVA 5 OTTOBRE 2015
Guida operativa per la scuola sull'alternanza scuola lavoro.

https://www.miur.gov.it/documents/20182/1306025/Linee+guida+PCTO+con+allegati.pdf/3e6b5514-c5e4-71de-8103-30250f17134a?version=1.0&t=1570548388496
http://www.istruzione.it/alternanza/allegati/NORMATIVA%20ASL/LEGGE%20107%20DEL%202015.pdf
http://www.istruzione.it/alternanza/allegati/NORMATIVA%20ASL/GUIDA%20OPERATIVA%20ASL_Versione%206.pdf

